规划人生　幸福一生
——海南中学学生生涯规划教育一年回顾

王青俊

生涯规划是一个人根据社会发展的需要和个人发展的志向，对自己未来的发展趋向做出的一种预先的目标选定和为实现目标的设计与策划。生涯规划在人生中产生怎样的影响？中学生怎样科学制定生涯规划？如何将德育、价值观教育与生涯教育融合？带着这此问题，2014年10月份，在我校教育顾问曲艳霞校长的精心安排下，由周宏慈书记的带领下我校14位生涯规划课题组的老师到北京市京源学校、北京师范大学实验中学、北方交通大学附属中学等学校学习生涯规划教育经验。在北京学习时间，我们有幸参加了“北京市中小学生涯教育协作体第一次工作经验交流会”，聆听了十几位专家、学者的经验介绍，考察了北方交通大学附属中学的生涯规划教育并进行了深层次的交流。从此拉开了我校学生生涯规划教育活动的序幕。返校后，我们制定了“海南中学学生生涯规划教育活动实施方案”， 主内容如下：

一、活动目标：
1. 引导学生认识生涯规划的重要性，唤起规划人生的意识。
2. 帮助学生正确认识自我，从而树立主动发展的观念。

3. 帮助学生掌握生涯规划的知识与技能，确立生涯发展目标，进行生涯策划，寻求最佳生涯发展路径。

4. 积极探索不同智能结构，不同生活背景学生生涯发展因素选择和创造的途径，探索初中、高中、大学生涯有机衔接的方法；探索学校、家庭、社会密切配合的生涯发展模式和领军人才培养机制。
二、学校成立学生生涯规划教育活动领导小组。组长：马向阳；副组长：周宏慈（常务）、吉万松、陈辉；成员：王青俊、王涵、马景荣、吴爱姣、陈玲、卢家范、郑会锋、潘作林；办公室设于学生科，下设若干小组，申请课题研究，完善管理机制，明确管理制度和职责。

（1）课题申请负责人：陈玲、郑锋，成员：有关老师；

（2）教材编写、授课组负责人：陈玲，成员：心理教师及有关班主任；

（3）主题班会组负责人：郑锋，成员：汪晓风、徐月香、王兴波、吴天忠。

（4）领军型人才项目组负责人：王青俊，成员：年级组长、心理教师及有关班主任；

（5）家长资源开发组负责人：吴爱姣，成员：年级长及班主任；

（6）学生生涯指导网络系统开发组负责人：陈韵君，岳水平，成员：有关老师；

每班配备3位教师[班主任及两位教师（一文一理）]作为导师负责对本班学生人生规划做出具体指导。（由班主任提名，领导小组协调）
 推行“家长教育素质提升工程”提升家长指导学生进行生涯规划的能力，与学校形成教育合力。
三、学校成立研究团队，由王青俊、陈玲、郑锋、汪晓风、徐月香、王兴波、吴天忠、吴爱姣、黄芳斌等老师组成，负责开发和建设适合不同年龄特点的学生生涯规划校本课程，以《北京市生涯规划教育教材》、《中学生职业规划》（吴志兰编著）、《生涯规划》（中学版　黄天中　吴先红主编）、《中学生生涯规划》（赵世俊　周燕编著）为蓝本，结合我校学生的实际情况，边授课边编写校本教材，把指导学生生涯规划若干问题分给各研究团员，制作课件，资源共享，引领学生通过树立信心，科学测评，正确认识自我（包括了解自己的价值观念、性格特点、气质类型）科学规划生涯过程和成长方向。例如
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高中生涯规划主题班会课程安排

	序

号
	主题
	主要

负责
	班会

时间
	课件提交时间
	参加人员

	1
	扬起生涯规划的风帆
	郑锋
	已开展
	
	班一班主任及全体学生

	2
	生涯规划之我的个性
	陈玲
	已开展
	
	同上

	3
	生涯规划之我的能力

（参考“多元视角看能力”北师大附中《生涯规划》P60-63）
	陈玲
	第4周

（班会）
	第3周
周一前
	同上

	4
	生涯规划之我的兴趣

（霍兰德职业测查与分析）
	陈玲
	第5周

（心理课）
	第4周
周一前
	同上


	5
	生涯规划之职业知多少

（生涯人物访谈）
	徐月香
	第6周

（班会）
	第5周
周一前
	同上

	6
	生涯规划之我的价值观

（参考“你心目中的理想工作”吴志兰《中学生职业规划》P63-65）“我的价值观探索”北师大附中《生涯规划》P82-85
	郑锋

黄芳斌
	第7周

（班会）
	第6周
周一前
	同上

	7
	生涯规划之我的价值观主题班会及生涯规划讲座
	北师大实验中学领导及老师
	4月15日
	
	全体老师

	8
	生涯规划之文理分科

（参考《学业规划之棋局》P5-51）
	汪晓风
	第11-12周
（班会）
	第10周
周一前
	高一班主任及学生

	9
	生涯规划家长讲座
	陈玲
	第12周
	
	高一家长

	10
	生涯规划之走马高校

（可以学生收集汇报）
	王兴波
	第13周
（班会）
	第12周
周一前
	高一班主任及学生

	11
	生涯规划之专业ABC

（可以学生收集汇报）
	吴天忠
	第14周
（班会）
	第13周
周一前
	高一班主任及学生

	12
	生涯规划之描绘蓝图

（撰写生涯规划报告的指导-北师大附中《生涯规划》P191-195）
	郑锋
	第15-16周
（班会）
	第14周
周一前
	高一班主任指导老师及学生

	13
	生涯规划之演讲展示

（小组进行展示1—2次课）
	郑锋
	第17-18周
（班会）
	第16周
周一前
	高一班主任指导老师及学生


备注：请每个主题班会课题相关主要负责的老师，制作PPT课件在主题班会召开前一周完成，提交给陈玲老师处，在研究小组会议充分讨论并修改后，挂于学生科—生涯规划，供各班主任上主题班会专用，可以直接发送到邮箱：1029775298@qq.com

                                                学生科 2015年3月12日
四、活动步骤

（一）高一阶段

1. 认识自我。通过自评、他评、问卷调查等多种测评活动，引导学生从兴趣、特长、性格、价值观、品德、能力等方面深入认识自我，全面认识自己的优势和劣势，全面总结自己在生活中的成功经验和失败的教训，形成个人评价书面材料。

2. 制定高中三年发展目标。引导学生针对个人的优势和劣势确立高中三年奋斗目标，从思想品德、学业成绩、组织能力、行为习惯和心理素质等方面提出努力方向，着力提高综合素质，为将来择校择业打下基础。

3. 制订行动方案。引导学生为实现自己确立的目标制订具体的行动方案，在思想品德方面，如何培养诚信、责任、感恩、爱心、自尊、自信等品德。在学业成绩方面，如何达到每一阶段的学习目标（填写《高中三年学习跟踪表》）；在组织能力方面，如何争取在班级和学校的各种岗位上锻炼自己的组织能力和工作能力。在行为习惯方面，如何养成整洁、守时、阅读、运动、审美等良好习惯，在心理素质方面，如何从认识水平、情感性格、意志品质、气质修养等方面锻炼自己。个人行动方案应具体到每天、每周、每月如何做。

（2）高二阶段

1. 反思提高。引导学生对高一阶段实现目标及其为实现目标所作出的努力的情况进行反思，认真检讨，哪些目标实现了？哪些措施落实了？有哪些目标还没达到？哪些措施还没落实？为什么？在老师的指导下继续为实现目标明确今后努力方向。

2. 初步进行职业生涯规划。

引导学生通过综合社会实践活动，初步认识不同职业特点和社会需求，在此基础上，指导学生结合自己的实际初步制订职业生涯规划和行动方案，写出职业生涯规划书。

（三）高三阶段

1.再反思、再提高。引导学生反思目标实现情况和检讨付之行动情况，指导学生确定今后的努力方向和具体措施。

2.指导升学选择。通过多种形式，帮助学生了解高校、了解专业特点，指导学生根据自己的学习情况、个人特点及未来职业目标做好高校和专业的选择，写出升学选择意向书。

这一方案为我校正常开展学生生涯规划教育活动提供了有力保障。此外，为了进一步推动我校的生涯规划教育活动，我们给高一年级各班购买了《中学生职业规划》（吴志兰编著）、《生涯规划》（中学版　黄天中　吴先红主编）、《中学生生涯规划》（赵世俊　周燕编著）三本书，供各班师生阅读。4月15日，举行了“海南中学学生生涯规划教育研讨会”。我校及国兴中学、海师附中、海南农垦实验中学、海南农垦加来中学的领导、教师和学生代表参会。北京师范大学附中陈晨老师和我校郑锋老师在研讨会各上了一节生涯规划研讨课，下午由北师大实验中学德育校长杨文芝作题为“助力当下精彩，奠基一生幸福”的生涯规划教育讲座。5月22日晚上，由陈玲老师作了题为“与孩子一起扬帆启航” 学生生涯规划家长专场讲座。通过以上活动，引起了师生及家长的良好反响，进一步唤醒了师生的生涯规划意识，学习了北师大实验中学的生涯规划教育经验，使家长认识了生涯规划教育的重要性、必要性和所要做的工作，为我校开展生涯规划教育奠定了基础。据统计高一年级学生961人完成了生涯规划书，各班指导教师认真审阅了每位学生的生涯规划书并提出了修改意见，每班评出5份优秀规划书进行交流。在学生家长的帮助下，利用暑假组织高一年级学生进行“职场体验与探访”主题社区服务活动，通过活动让学生体验职场乐趣，走访生涯人物，树立职业理想，规划精彩人生。
为了科学指导学生进行生涯规划、促进教师专业化发展，我们先后申报了《海南中学“学生生涯规划教育”主题班会课程构建体系实验课题》校级课题及《新高考制度下普通高中“融入式”生涯教育的研究与实践》国家级课题。2015年7月5~11日，我们选派了吴爱姣、陈玲、王勇、王颖、劳跃磊、刘建民、刘向辉、张玉海、黄力波等老师到北京参加了北京市京源学校高一新生生涯规划夏令营活动，为2015级高一开展学生生涯规划教育活动培养师资队伍。
我们相信，在学校领导的大力支持下，在课题研究的科学引领下，经过各位老师特别是班主任的积极参与指导，通过学生的自我认识、认真思考和脚踏实地的努力，每位学生将会书写出精彩幸福的人生。    
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