浅谈竞赛对学生高中阶段学习的影响
高中化学奥林匹克竞赛在我国已经开展了二十多年，它为学有余力的高中学生提供了一个增长知识，探索研究，培养和展现创造能力的机会, 在全国高中学生中有极大的影响。我们学校一直以来对化学竞赛十分重视，每年都开设竞赛班。下面谈谈几点在工作过程中对化学竞赛对学生学习影响的认识。
1.化学竞赛激发学生学习化学的兴趣和积极性。参加化学竞赛的学生大多是因为对这个学科感兴趣，具有比较高的积极性。而在不断的深入学习过程中，学生的自学能力，思维方式和创新精神都可以得到培养。同时由于难度加深，对学生的各方面要求进一步提高，这就会激发学生的好胜心，激发他们探索问题、追求新知识的欲望，浓厚的学习氛围．强烈的求知欲望和认知兴趣,是推动学生积极学习的动力,能有效提高学生学习的积极性和主动性。把对化学的暂时兴趣转化为更深层次更持久的兴趣。
     2.化学竞赛加深了学生对高中化学知识的理解，提高学生的动手能力。化学竞赛课程无论是对理论知识的学习还是对实验能力的要求都有比较高的要求。它是对高中知识的延伸，学生在掌握高中基础知识的同时，还要去学习一些大学才要求的知识，比如学生要去阅读《无机化学》《有机化学》《分析化学》《物理化学》等这样的专业书，这样会促使学生加深对化学知识的理解。在实验方面，学生有更多动手实践的机会。在实践过程中，能帮助学生进一步加深对基础理论、基本知识及实验基本方法的理解和掌握,提高其操作技能．
     3.有利于学生思维的开发和能力的培养。化学竞赛活动主要是以研究性学习为主, 在教学活动的开展过程中以学生的自主性、探究性为基础,通过学生亲自实践获得知识和经验, 培养科学态度和科学精神。老师更多只是一个指导者和参与者，指导下, 学生学习有关内容, 探讨试题解法,与学生一起讨论研究富有挑战性的问题,各抒己见, 相互讨论，得出结论。学生会在这样的学习过程中培养自主学习的意识，有方法的去获取知识：怎么去学，怎么去将所学知识应用于实际问题？培养学生独立思考，独立处理问题的能力。而化学又是一门以实验为基础的学科，要求学生要认真严谨的对待实验。在实验过程中要规范的进行操作，减少实验误差；学会对实验结果进行分析总结，根据实验结果对实验过程进行再分析，提出更优的实验方案。有些时候需要学生查阅文献资料，并在此基础上运用现有知识和技能设计可行性的实验方案，在反复实验的过程中，不断发现问题，分析问题，解决问题，学生的创新能力会在这个过程中提高，同时也培养了学生的耐心和毅力，及专注的能力。
     4.在化学竞赛过程中，能增强学生的心里素质，培养学生的团队精神。在实际的竞赛过程中,学生的成绩在一定程度上也会受取他在考场上的心理素质的影响,在能力水平相当的条件下,心理素质差者一般都难以正常发挥水平．有些学生由于紧张在竞赛过程中称错样品,打翻东西等情况时有发生，甚至有些学生由于前面出现了一点小差错，从而影响心情，导致后面本来会的题目也完成的不理想。所以，在平时训练过程中，学生会有意识有目的的去增强自己的抗压能力，培养良好的心里素质，面对问题和困难都不焦不燥，镇定的解决问题。同时,化学竞赛大多时候不是个人行为,常常由几位同学组成一个小团队参赛,这就要求学生从训练到比赛都要有团队意识,要一起设计、探索、确定实验方案，在共同的学习过程中小组之间会培养出很好的感情，共同努力，相互扶持，以期一起取得好成绩。我们学校有一位同学在去年的化学竞赛中取得了很好的成绩，他在课余时间很愿意帮助其他同学解决问题。并利用自己的休息时间给下一届的学弟学妹们整理题目，帮助他们开展化学竞赛的学习，他很受老师和同学们的喜欢。
5.竞赛的开展有助于学生进入好的大学。近年各大名校都进行自主招生考试, 而自主招生的试题内容和形式很多与竞赛的难度和方式相似。使得考试的一些内容的难度和要求都超出了高中化学的水平。其意图很明确, 就是将学习过且能掌握大学基础化学知识的学生选拔出来。这也是国际上许多名校选拔优秀学生的方法。进行竞赛学习的学生，在这些考试中就会比较占优势，取得较好的成绩。而在竞赛中表现优异的学生也会直接被保送到名校，对学生来说，这也是一条通往心仪大学的路径。
但是化学竞赛对高中生的学习和成长并不是只有利，它也存在一定的弊端。由于竞赛课程的难度比较高，对学生的要求相对应的也比较高。学生需要在这个科目上付出更多的时间和精力，那么就会造成学科学习时间分布不均的情况。有些科目可能就兼顾不到位，导致学习出现偏科的现象。这些同学在化学学科方面成绩很优异，但各科成绩综合来看可能就是处于中上游的位置。这在一定程度上就是深度和广度的矛盾。高中生的学习科目比较多，如何去平衡他们的特长科目和其他科目，让学生既能学求深远，为他们的兴趣和天赋提供平台，又能兼顾其他学习科目，让学生均衡发展，是我们在竞赛教学中要去思考和解决的问题。
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