
基于策略训练的PGSSDR
英语阅读教学范式的应用及思考
摘要：

本研究通过运用PGSSDR（Prediction，Gist，Structure，Style，Discussion，Reflection）阅读教学范式进行高中英语阅读策略训练实践，探讨该范式在策略训练方面的有效性，即其对学生阅读策略使用意识和英语阅读理解能力的变化有何种影响。研究结果表明PGSSD教学范式有利提高学生的策略意识及英语阅读理解能力。
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一、引言
对英语学习者而言，英语阅读不仅是语言知识学习的重要途径，也是学生拓展国际视野，培养跨文化意识和批判性思维能力，形成有效的阅读策略的重要载体。《高中英语新课程标准》（教育部，2003）中“教学建议”部分明确指出，阅读教学的任务就是要通过有效的阅读教学活动，培养学生获取和处理信息的能力；引导学生掌握并运用基本的阅读策略如略读、找读、预测、猜测词义、推理判断等。

二、问题的提出

当前高中英语阅读教学的主流范式为PWP三段式阅读，即Pre-reading读前, While-reading读中, Post-reading读后三步骤范式。该范式尽管呈现了清晰地阅读步骤，在一定程度上指导了阅读教学的过程，但阅读的目的的呈现性及阅读策略教学的指向性均不明显。这就造成教师们阅读教学中目的不明确，阅读策略指导随意甚至缺失。如有的教师在撰写阅读课教案时，所有课文的教学目的之一都是“To improve students’ reading ability”，而不同的文章应该如何improve students’ reading ability并不明确。又如有的老师在每一篇课文的While-reading 步骤中都设计了True-or-False的练习，而不懂得针对不同文章或文体，应采用不同的阅读活动去引导学生理解课文。此外，有的教师认为阅读目的就是学习语言知识，因此，每篇阅读的教学都侧重词、短语和句子的讲解，肢解了课文的篇章结构。这样的阅读教学造成的结果之一是学生在阅过程中阅读目的不明确，不清楚读一篇文章应读到什么程度才算理解，也不懂得应该运用什么样的阅读策略去理解不同的文章。结果之二是让学生误以为课文阅读的目的就是理解每一个词句，而忽略了对文章主旨的把握，没有学会与作者对话，失去了阅读的乐趣和策略学习的机会。
鉴于此，笔者在整合前人对阅读策略训练的研究的基础上，提出了基于策略训练的PGSSDR教学范式，并进行了实践与思考。本文旨在阐述这一范式的理论依据，并探讨其实践的效果及对教学的启示。

三、理论依据
阅读策略
阅读策略是指学习者在阅读的过程中，根据不同篇章类型、内容和阅读的目的有选择地、灵活地使用的方法和技巧（Wallace，1992）。阅读策略本身并无好坏之分，但阅读策略使用的有效性很大程度上决定了阅读理解的效果 (Carrell, 1998; Cohen, 1990)。


在二语与外语教学领域，学者们总结出了阅读者在阅读过程中常用的阅读策略，并从不同的角度进行了分类。其中应用较为广泛的是O’Malley, & Chamot（1990）三类别划分：元认知策略（如预测、理解意图、评价阅读内容）、认知策略（猜测词义、推断、概括、利用关键词、利用图表信息）和社交、情感策略（如询问、澄清、解释）。
策略训练模式

大量的研究表明各类学习策略是可以通过有意识的训练和教学获得（孟悦，2004；刘天姝，2012）。早期的策略训练倡导显性教学（Explicit/Direct Instruction）。近年来的研究更倾向于显性教学与隐性教学相结合，即教师要求学生在阅读过程中通过运用skimming，scanning，predicting等策略完成各类阅读活动或任务，也要在适当环节将这些策略显性化，让学生明白在什么时候应当运用什么策略以及如何操作运用这些策略。Weaver & Cohen（1994）将显性和隐性策略训练融入到课堂外语教学中，提出了Strategies-Based Instruction （SBI）（引自唐玲，2002），即融入式策略训练模式。SBI把各种策略以显性或隐性的形式嵌入到到语言学习的各项任务中，让学生在完成任务的过程中有意或无意地使用这些策略，然后讨论这些策略使用的效果和心得，使策略学习个性化，从而提高学生的策略使用意识和操作水平。
根据阅读策略与策略训练的有关理论，结合《高中英语新课程标准》对学生阅读能力的要求，以及学生经常接触的阅读材料和各类文体，笔者认为高中英语阅读教学可以采取PGSSDR范式。
PGSSDR教学范式

PGSSDR范式指的是学生在Prediction，Gist，Structure，Style，Discussion，Reflection 6个学习步骤或活动中，运用相应的策略预测文章内容、寻求文章的主旨大意、了解文章的框架结构、分析文章的文体特征，评价阅读内容，并反思策略使用情况。图示如下：
表1 PGSSDR教学范式图解
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P            S              D      R

                             S

如图所示，在PGSSDR范式中，GSS是核心，P为读前预测，D为讨论，R为反思。笔者认为无论读什么样的英语文章，我们都应该通过各种教学活动，引导学生运用各种策略去思考解决三个问题：（Gist）这篇文章作者究竟想告诉我们什么？（Structure）为了实现其写作目的，作者是如何组织文章结构的？（Style）本文具有什么样的语言特征或写作特点，即作者如何以适当的语言形式准确的表达其意思？在解决这三个问题的基础上，可引导学生评价阅读内容（Discussion），反思策略使用（Reflection），从而实现知识的再构建和策略的内化。
在使用这一范式时，教师可以设计隐含各种策略的多种形式的阅读活动，并进行策略点拨，在学生读完之后还进行策略使用效果的反思。各个步骤常用的策略如下。
步骤             任务           常用阅读策略
① Prediction    引入话题，预测内容   利用背景知识、利用插图和图表、读标题等
② Gist         寻求文章主旨要义   浏览全文、关注关键段句、略过生词、猜测词义等
③ Structure     了解框架结构     关注主题句、利用逻辑承接词、划出关键词句等
④ Style         分析文体特征    关注高频语法结构、关注词汇褒贬、关注文体结构特征
⑤ Discussion    评判阅读内容    质问、询问、解释、讨论等
⑥ Reflection    反思策略使用效果    反思、交流等
四、PGSSDR范式教学实验

研究目标

本研究通过运用PGSSDR教学范式，对学生进行阅读策略教学干预，检验学生实验前后阅读理解成绩、策略使用意识的变化，探索适合中学生的阅读策略训练的教学模式，试图回答以下几个问题：
1）实验前后学生阅读策略使用情况有何种变化？
2) 实验前后学生的阅读理解成绩有何种变化？
3）PGSSDR教学范式是否有助于提高对学生的阅读理解能力和阅读策略意识？

研究对象与方法
参加此次研究的对象为海南中学高二年级的两个班的学生。根据阅读前测成绩，在实验班和对照班选成绩接近的各30名同学作为研究对象。确保两组学生实验前测成绩平均分接近，无显著差异，具有可比性。

在实验班进行为期8周8个课时的PGSSDR阅读教学实验。每课时40分钟。选用教材为外语教学与研究出版社出版的《悦读联播》高二（上）。在实验前后对学生进行阅读策略问卷调查以及阅读理解测试，了解学生在实验前后策略使用情况和阅读成绩的变化。

研究工具

1、《海南中学英语阅读策略使用情况调查问卷》。该问卷共30条策略，根据成功的外语学者常用策略、中高考对学生阅读能力的要求整理，按计划阅读读前、读中、读后策略编排，含元认知策略、认知策略、社交和情感策略三大类（见附录1）。数值1-5表示每条策略使用的频率，1为最低，5为最高。O’Malley, & Chamot（1990）将策略频率划分为3个等级。分值1-2.4为低频，2.5-3.4为中频，3.5-5为高频。
2、阅读前测及后测试卷。两份试卷均含体裁不同的5篇阅读文章，20道单项选择题，满分40分，40分钟内完成。阅读试题的设置涵盖了主旨大意、细节理解、猜测词义、推理判断等高考主流题型。这些题型嵌入了学生进行阅读理解常用的各种阅读策略。
数据分析

实验前后对两个班分别进行了前后阅读测试和阅读策略问卷调查。使用Excel 和Spss19进行信度分析。实验班前后策略使用情况的变化采用成对样本t检验进行分析。对实验班前后测阅读成绩的变化，先通过独立样本t检验对实验班和对照班的前测和后测成绩进行横向对比；再通过配对样本t检验，对两个班的前后测成绩变化的幅度分别进行纵向对比。

五、结果与讨论 
实验前后对两个班分别进行了阅读测试和阅读策略问卷调查。对问卷和测试卷的信度进行Cronbach可靠性分析，显示信度系数均在0.7以上，说明问卷和测试卷的内在一致性强，信度高。
1、实验前后实验班阅读策略使用情况的变化
为了回答第一个研究问题，了解实验前后学生的阅读策略使用情况的变化，需要对实验班实验前后的阅读策略调查问卷的结果进行成对样本t检验。

表1 实验班实验前后阅读策略问卷的成对样本t检验

	（1）成对样本统计量

	
	均值
	N
	标准差
	均值的标准误

	总体策略
	前
	3.188
	30
	.4828
	.0882

	
	后
	3.497
	30
	.5714
	.1043

	元认知策略
	前
	2.989
	30
	.5714
	.1043

	
	后
	3.331
	30
	.5759
	.1051

	认知策略使用
	前
	3.458
	30
	.4936
	.0901

	
	后
	3.754
	30
	.6532
	.1193

	社交与情感策略
	前
	2.217
	30
	1.2083
	.2206

	
	后
	2.433
	30
	.9072
	.1656


	（2）成对样本检验

	
	成对差分
	t
	df
	Sig.(双侧)

	
	均值
	标准差
	均值的标准误
	差分的 95% 置信区间
	
	
	

	
	
	
	
	下限
	上限
	
	
	

	总体策略
	前- 后
	-.3089
	.6985
	.1275
	-.5697
	-.0481
	-2.422
	29
	.022

	元认知策略
	前- 后
	-.3417
	.6856
	.1252
	-.5977
	-.0857
	-2.730
	29
	.011

	认知策略
	前- 后
	-.2958
	.7505
	.1370
	-.5761
	-.0156
	-2.159
	29
	.039

	社交情感
	前- 后
	-.2167
	1.3370
	.2441
	-.7159
	.2826
	-.888
	29
	.382


表1表明，实验班实验前阅读策略总体使用频率均值M=3.188，为中等频率，实验后达到高频M=3.497，前后均值差为0.3089，p＜0.05。这表明实验后学生的阅读策略使用水平有显著提升。在三类阅读策略中，元认知策略（均值差0.3417，p＜0.05）和认知策略（均值差0.2958，p＜0.05）使用频率均有提高，且差异显著；社交与情感策略使用均值亦有提高，但差异不显著（均值差0.2167，p＞0.05）。
要了深入了解学生策略使用情况，还需要对某些使用频率发生明显边变化的策略进行一步的分析。表2显示每一条策略使用前后的对比。
       表2实验班实验前后各项策略使用情况
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   注： 1-30为问卷中30条阅读策略项目

        31为总体阅读策略使用情况   32为元认知策略 
        33为认知策略               34 为社交和情感策略。

从单项的阅读策略使用情况来看，从表2可知，除了策略7“在阅读过程中我常常会检查自己的预测、理解是否正确”和策略10“我利用已有的知识来帮助理解文章内容”实验后使用频率有所下降外其他策略使用频率均有提升，其中提升较为明显的是策略1、3、4、21、22。因此，有必要对这几条策略进行进一步的分析，深究其原因。 以下为实验前后学生使用这几条策略的情况分析。
       表3 策略1、3、4、7、10、21、22配对样本t检验结果
	成对样本统计量

	
	均值
	N
	标准差
	均值的标准误

	1
	前
	2.57
	30
	1.135
	.207

	
	后
	3.03
	30
	1.098
	.200

	3        
	前
	2.80
	30
	1.358
	.248

	
	后
	3.43
	30
	1.143
	.209

	4
	前
	2.87
	30
	1.332
	.243

	
	后
	3.87
	30
	.973
	.178

	7
	前
	3.67
	30
	1.028
	.188

	
	后
	3.57
	30
	1.006
	.184

	10
	前
	4.20
	30
	.805
	.147

	
	后
	4.13
	30
	.860
	.157

	21
	前
	3.67
	30
	.884
	.161

	
	后
	4.13
	30
	.860
	.157

	22
	前
	3.57
	30
	1.104
	.202

	
	后
	4.13
	30
	.900
	.164


	成对样本检验

	
	成对差分
	t
	df
	Sig.(双侧)

	
	均值
	标准差
	均值的标准误
	差分的 95% 置信区间
	
	
	

	
	
	
	
	下限
	上限
	
	
	

	1
	前- 后
	-.467
	1.137
	.208
	-.891
	-.042
	-2.249
	29
	.032

	3
	前- 后
	-.633
	1.377
	.251
	-1.147
	-.119
	-2.520
	29
	.018

	4
	前- 后
	-1.000
	1.531
	.280
	-1.572
	-.428
	-3.577
	29
	.001

	7
	前- 后
	.100
	1.494
	.273
	-.458
	.658
	.367
	29
	.717

	10
	前- 后
	.067
	1.015
	.185
	-.312
	.446
	.360
	29
	.722

	21
	前- 后
	-.467
	1.196
	.218
	-.913
	-.020
	-2.138
	29
	.041

	22 
	前-后
	-5.67
	1.357
	.248
	-1.073
	-.060
	-2.288
	29
	.030


表3显示，策略7、10实验前后使用频率均值M分别为M7前=3.67，M7后=3.57, M10前=4.20, M10后=4.17，均值都大于3.4，p＞0.05，差异不大。这说明这两类策略是学生常用的策略，策略训练后学生对自己预测和理解的准确性更有信心，句法分析能力，背景知识更加丰富，因而减少自我检查的次数和利用原有知识帮助理解的频率，这在一定程度上说明学生正在发展成为更流畅的读者。

策略1“我制定阅读计划，并按计划展开阅读”，实验前后均值M1前=2.57，M1后=3.03，p=0.032，说明实验后学生计划阅读的行动和意识明显提高，但尚未达到高频水平，需要进一步的指引。策略3“我会针对阅读材料确定自己的阅读目的与任务”，策略4“我会针对不同的阅读目的采用不同的阅读策略”，M3前= 2.80，M3后=3.43，p3=0.018，M4前= 2.87，M4后=3.87，p3=0.001，差异显著，这表明实验后学生开始懂得针对不同的阅读材料和文本体裁确定阅读任务，阅读过程更有针对性。策略21“如果遇到生词和短语，我会通过上下文或构词法等猜测词义”。M21前=3.67，M21后=4.13，p=0.041，这说明实验后学生的整体篇章意识和词汇策略意识在原有基础上又有显著提高。策略22“当我注意力分散时我会设法集中精神”，M22前=3.57，M22后=4.31，p=0.030，说明学生更加善于调控自己的思维过程，体现出较高的元认知策略意识。
综合以上分析，可见学生的阅读策略使用意识明显增强，阅读的主动型提高，阅读更有目的性，篇章意识增强，阅读策略的使用更加灵活流畅。
2实验前后学生的阅读理解成绩的变化

要回答第二个研究问题，了解实验前后学生的阅读理解成绩有何种变化，要对实验班和对照班的前后测成绩进行横向和纵向的比较。首先要通过独立样本t检验对两个班的前测和后测成绩进行横向对比；再通过配对样本t检验，对两个班的前后测成绩变化的幅度分别进行纵向对比。
表4 实验班和控制班前后测成绩独立样本t检验
	（1）分组统计量

	
	组别
	人数
	均值
	标准差
	均值的标准误

	前测
	实验班
	30
	29.87
	4.329
	.790

	
	对照班
	30
	28.93
	4.540
	.829

	后测
	实验班
	30
	34.73
	3.619
	.661

	
	对照班
	30
	31.53
	4.862
	.888


	（2）独立样本检验

	
	方差方程的 Levene 检验
	均值方程的 t 检验

	
	F
	Sig.
	t
	df
	Sig.(双侧)
	均值差值
	标准误差值
	差分的 95% 置信区间

	
	
	
	
	
	
	
	
	下限
	上限

	前测
	假设方差相等
	.003
	.958
	.815
	58
	.418
	.933
	1.145
	-1.359
	3.226

	
	假设方差不相等
	
	
	.815
	57.869
	.418
	.933
	1.145
	-1.359
	3.226

	后测
	假设方差相等
	2.587
	.113
	2.892
	58
	.005
	3.200
	1.107
	.985
	5.415

	
	假设方差不相等
	
	
	2.892
	53.590
	.006
	3.200
	1.107
	.981
	5.419


从表4可以看出，两个班前测平均成绩相差0.97，均值差异不大。t检验结果显示方差齐，p值为0.418（p＞0.05），两个班的前测成绩并无显著差异。这说明两个班阅读成绩或阅读水平在实验前相差不大。
两个班后测成绩的t检验结果显示，实验班后测平均分高于对照班，均值差为3.20，p=0.05，可以得知实验后实验班的成绩比控制班的成绩有所提高。

为了进一步探讨实验班实验前后阅读成绩的变化。笔者分别对实验班前后测成绩和对照班前后测的成绩进行了配对样本t检验。

表5 实验班前后测成绩的成对样本t检验

	成对样本统计量

	
	均值
	N
	标准差
	均值的标准误

	实验班
	前测
	29.87
	30
	4.329
	.790

	
	后测
	34.73
	30
	3.619
	.661


	成对样本检验

	
	成对差分
	t
	df
	Sig.(双侧)

	
	均值
	标准差
	均值的标准误
	差分的 95% 置信区间
	
	
	

	
	
	
	
	下限
	上限
	
	
	

	实验班
	前测 – 后测
	-4.867
	4.747
	.867
	-6.639
	-3.094
	-5.615
	29
	.000



从表5可以看出实验班后测成绩明显高于前测，且差异显著，均值差为4.86，p值为0.000（p＜0.05）。
表6 对照班前后测成绩的成对样本t检验

	（1）成对样本统计量

	
	均值
	N
	标准差
	均值的标准误

	对照班
	前测
	28.93
	30
	4.540
	.829

	
	后测
	31.53
	30
	4.862
	.888


	（2）成对样本检验

	
	成对差分
	t
	df
	Sig.(双侧)

	
	均值
	标准差
	均值的标准误
	差分的 95% 置信区间
	
	
	

	
	
	
	
	下限
	上限
	
	
	

	对照班
	前– 后
	-2.600
	3.114
	.569
	-3.763
	-1.437
	-4.573
	29
	.000



表6显示，对照班后测后测成绩也有所提高，且差异显著，均值差为2.6，p值为0.000（p＜0.05）。以上分析可以看出，实验班和对照实验前阅读成绩差异不大，但经过一段时间的学习之后，两个班的阅读成绩均有提高。其中实验班成绩提高的幅度较大，且其后测成绩明显高于对照班。
这一结果表明，PGSSDR范式教学有助于学生阅读理解能力的提高。对照班虽未进行PGSSDR范式教学，但学生的阅读成绩也有提高，说明即使未进行有针对性的策略训练，随着学生的语言知识的积累，或通过自己不断的完成各种隐含于阅读任务中的活动，阅读水平也会有提高，但似乎有针对性的策略训练教学对学生阅读能力的提升方面效果更佳。
综合阅读策略使用调查的结果和阅读前后测成绩，不难看出基于策略训练的PGSSDR教学范式有助于提高的学生阅读策略意识和策略使用水平，从而提高学生的阅读能力和阅读成绩，因而完满地回答了本研究的第三个问题。
六、思考与启示
本研究旨在检验PGSSDR阅读策略教学范式的效果，研究结果表明该范式不仅有利于提高学生提高阅读理解能力，还能提高学生的英语阅读策略意识。与其他的策略教学模式相比，该范式具有以下优点和意义：
1、抓住了阅读理解的关键，培养学生的“篇章”意识。中国学生进行英语阅读时普遍存在的问题之一是“只见树木不见森林”即“过于关注理解每一个句子，每一句话，而忽略了对文章总体的把握”。造成的结果之一就是读完一篇文章，理解了每一个句子，却不知道文章的大意和主题思想是什么，不了解作者究竟想讲什么，写作意图是什么。PGSSDR范式的核心是引导学生把握文章的主旨、了解结构，实现了“read the lines”向“read between the lines”和“read beyond the lines”过渡，让学生明白如何才能算的得上读“懂”一篇文章，这给我们的阅读教学极大的启示。
2、关注不同文体特征，培养学生的“语用”意识。许多高中生运用英语进行口头或笔头交流时，往往懂得说出或写出语法“正确”的英语句子，但无法“准确”的使用这些句子，也就是不懂得“在某种场合，对某个人，我应该运用何种语言形式，准确有效地表达自己的意思”。比如说，在写一篇关于自己的“暑期计划”的作文时，有不少学生用了一般现在时，而不懂得使用表达“计划、打算”的表达如I am going to, I am planning to, I intend to 等，综合语言运用能力明显不强。造成这种结果的原因之一是老师在平时的阅读和写作教学中，教给学生诸多的“语言形式”，但忽略了这些语言形式在不同交际场合、不同文体中的运用，造成学生“语用”意识低，“语用”能力弱。PGSSDR阅读范式引导学生关注文体特征，经过大量的训练，学生自然而然就会明白，在不同的交际场合，对不同的读者，根据不同表达需要，应当使用不同的语言形式，包括语法和词汇等。
3、采用显性教学和隐性教学相结合的策略训练方式，避免了显性教学的机械和枯燥。早期的策略训练模式倡导显性教学。教师每一节课上教师应该先讲明本节课的目标策略，然后通过“有声思维”的方法等方法向学生示范该策略的使用，接着让学生阅读文章，体验策略的使用，最后讨论策略使用的效果。该模式针对性强，策略训练效果较好，但教学步骤机械，不免乏味。PGSSDR范式则将融阅读教学与策略训练相结合，将策略是使用隐含于形式多样的阅读活动，先“阅读理解”，再“反思策略使用”，达到了一箭双雕的效果。

4、强调对阅读策略使用效果的反思，提高学生策略意识水平。研究表明，具有较高策略使用意识的有效读者都能够用语言表述（verbalize）自己所用的策略（Cohen，1990；Zhang，2001）。PGSSDR范式的重要步骤之一是让学生在阅读理解之后通过讨论、交流等形式反思自己的策略使用效果，其好处在于能帮助学生内化并个性化所学的阅读策略，有利于学生寻找适合自己的阅读策略，提高阅读策略使用的意识和效率。
5、评价阅读内容，帮相学生构建新知。PGSSDR的另一重要步骤是通过各种读后活动要求学生评价所读内容。活动的形式可以是讨论、评价作者观点，探讨文中关键词句，理解文章标题的意义，评析文中的修辞手法等等。“评价阅读内容”本身既是一种阅读策略，也是一种阅读活动，它不仅给学生提供了策略实践的机会，还给学生架构了新旧知识联系的桥梁；既提高了学生策略使用能力，也培养了学生的批判性思维能力，并且帮助学生构建新知识。
综上所述，PGSSDR范式不失为一种较为理想的阅读策略教学范式。然而，鉴于本次研究也有一定的局限性，如研究对象少，仅两个班60人参加，研究时间短，只有8个周8个课时，而策略的学习和形成是一个长期而艰巨的任务，因此，PGSSDR范式的教学效果需要更大规模、更长时间的研究来检验。此外，鉴于调查问卷中学生反映的策略使用情况比较主观，未必反映出他们的真正的策略使用情况，因此，今后的针对PGSSDR的研究应该采用访谈或有声思维形式进行更深入的研究。
结语
本次试验表明PGSSDR范式有利于提高学生的阅读策略意识和阅读理解成绩。然而，鉴于此次研究只是一个小范围的、初步的尝试，该范式的可行性还需要更多的实践检验；也需要广大研究着们更深入的研究并改进，力求寻找一种更为有效的阅读策略教学范式。
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附录1
海南中学英语阅读策略使用情况调查问卷
学校_____________  班级_____________学号_______________   姓名_______________     
亲爱的同学们:

为了让老师对你们的课上与课下的英语阅读情况有更好地了解，从而提高老师教学的针对性，请同同学们配合完成本调查。本调查仅供学术研究参考使用，同学们一切个人资料绝对保密。请同学们放心提供尽可能准确的资料。非常感谢你们的参与！
问卷说明
以下是人们进行英语阅读时常用的技巧和策略。每个句子后面有五个数字表示不同的含义请从1，2，3，4，5选项中挑出最适合你自己情况的选项并圈起来，如“ eq \o\ac(○,3)”。同时将你的选项填涂在答题卡上。记住在填写时，根据你自己的实际做法而不是想法来填写：




1 表示“我从不这样做”




2 表示“我偶尔这样做”




3 表示“我有时这样做”（频率约为50%）




4 表示“我通常/大多数时候这样做”




5 表示“我总是/一直都这样做”
                                   



   从不 偶尔 有时 通常 总是
1 每学期我都会制定一个阅读计划，并根据自己的      
1
 2
  3
   4
5
  计划开展阅读。
2我在课外主动阅读适合中学生阅读的英文材料，


1
 2
  3
   4
5
如英文报刊、杂志、小说等。




3我会针对英语阅读材料确定自己的阅读目标与


1
 2
  3
   4
5
任务（如该精读还是泛读；为了学习还是消遣）。
4对于不同阅读目的的文章（如为了学习、消遣或


1
 2
  3
   4
5
获取特定信息），我会采取不同的阅读策略。
5 开始阅读时我通常先快速浏览全文，了解文章


1
 2
  3
   4
5
结构特征、长度、预测文章大意。 
6阅读时，我采用意群阅读法，而不是逐字逐句地


1    2    3    4    5
阅读英语。



7阅读的过程中时，我会常常检查自己的自己的预


1    2    3    4    5
测、理解是否正确。
8阅读时，我会根据需要决定哪些内容该仔细读，


1
 2
  3
   4
5
哪些内容该跳读或忽略。
9阅读时，我会寻找主题句或关键句帮助我理解段


1
 2
  3
   4
5
落大意。                        
10阅读时，我利用我已有的知识（如与文章主题相

1
 2
  3
   4
5
关的知识或语法知识）来帮助理解文章内容。


11 阅读时，我会利用文章中的表格、图表和插图来

1
 2
  3
   4
5
增强理解。
                            


12阅读时，我利用上下文线索来帮助我更好的理解

1
 2
  3
   4
5
所读内容。                             



从不 偶尔 有时 通常 总是
13阅读时，我通过印刷特征如粗体、斜体、大写字

1
 2
  3
   4
5
母等来帮助识别重要信息。                      
14阅读中我注意利用逻辑承接词，如表转折、表


1    2    3    4    5
因果、列举等的词语帮助我理解内容。
15阅读时，我在脑海中描绘所读信息，使文字信


1    2    3    4    5
息图片化或情景化以便能记住所读内容。  



16阅读过程中，我会根据所读的内容调整阅读


1
 2
  3
   4
5
速度。

                              
17阅读过程中，遇到关键词句不理解时，我会反复

1    2    3    4    5
阅读来增强理解。                   
18阅读中，遇到英语文章某处不理解时，只要不影

1    2    3    4    5
响文章大意，我就跳过去读后面的部分。
19 阅读中遇到复杂难句时，我会分析句子结构来


1    2    3    4    5
   帮助理解。
20阅读过程中，对于晦涩的英语句子，我会将其译

1    2    3    4    5
成中文帮助理解。
21阅读时，如果遇到陌生词和短语，我会通过上下

1    2    3    4    5
文或构词法等猜测词义。                           


22阅读过程中，当我注意力分散的时候，我会


1    2    3    4    5
设法再次集中精神。                           


23阅读过程中，我会划出或圈出文章的关键句子


1    2    3    4    5
来帮助我理解、记忆所读内容。

            


24阅读过程中，我借助相关参考书（如字典）


1    2    3    4    5
来帮助理解所读内容。                         


25 阅读后，我用自己的话复述、总结文章以便


1
 2
  3
   4
5
更好地理解所读内容。                           
  

26 阅读后，我以批判性的眼光分析和评判文章所


1    2    3    4    5
提供的信息，而不是被动接受文章的信息。



27阅读后，我会将好的文章或文章中的好词好句


1
 2
  3
   4
5
整理保存供以后阅读。
28阅读后，我会评价自己的英语阅读效率，从而


1
 2
  3
   4
5
找出存问题和解决办法。
29 阅读后，我会与同学、老师交流阅读阅读心得


1
 2
  3
   4
5
   和经验。
30 读懂一篇英语文章后，我会很有成就感或进行


1
 2
  3
   4
5
自我奖励。
再次感谢你们的合作！
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