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摘要：本文运用文献法、观察法、调查法、访谈法对海南省中学生篮球运动的发展现状进行分析研究，从中找出影响和制约海南省中学生篮球运动发展的主要原因，为普及、推广和提高海南省中学生篮球运动的发展提供理论上的参考和借鉴。
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1.前言
    随着社会的政治、经济、文化的飞快发展，篮球运动也得到了快速发展，尤其是美国NBA已经成为世界顶级篮球联赛，篮球运动也成为了世界各国各地区人们最喜爱的体育运动。也带动了各国各地区的篮球运动的发展，尤其深受广大中学生的热爱，成为中学生以及小学生课余时间最爱锻炼的一种运动项目。男子排球是海南省中学生的强项，已经多次在全国中学生排球赛中取得非常优异的成绩。篮球运动是我省最普及的体育项目，而海南省中学生篮球在全国赛事上却默默无闻，没有取得过好的成绩。海南省篮球运动要发展，首先要对中学生篮球运动的发展现状作分析研究，如何提高和发展中学生篮球运动是发展海南省篮球运动的关键所在，本文通过对海南省中学生篮球运动的发展现状进行分析研究，找出影响和制约海南省中学生篮球运动发展的主要原因。普及以及推广海南省中学生篮球运动的发展，加强建设中学生篮球文化，希望未来成为海南国际旅游岛体育文化特色的一面旗帜。
2.研究对象与方法

2.1研究对象

    海南省中学生篮球运动的发展现状   
2.2研究方法

2.2.1文献法
查阅和收集图书馆资料室的相关文献资料；在网上检索有关篮球运动发展的文献资料，从中吸取有用信息，为本文提供了充足的理论依据。
2.2.2观察法
    通过直接观察法和间接观察法对海南省中学生篮球运动的发展现状进行观察总结分析。
2.2.3调查法
    从海南省中学生篮球运动发展现状收集到的材料进行分析总结。
2.2.4访谈法
    采用走访、电话等各种联系方式对有关专家、相关部门组织机构负责人、学校负责人、体育教师进行访谈，了解情况，获取与本文相关的数据和理论信息。
3.结果与分析

3.1海南省中学生篮球运动的发展现状

3.1.1学校体育管理组织机构
3.1.1.1政府行政部门
通过对海南省第22届中学生篮球赛的参赛队伍分析研究，可以看出各市县中学生篮球运动的发展现状。
表1海南省第22届中学生篮球赛的参赛代表队
	市县
	海口市
	三亚市
	琼海市
	文昌市
	三沙市
	东方市

	男组
	国兴中学、海南中学、海口一中、海南华侨中学、海师大附中
	三亚第一中学
	嘉积中学
	
	
	东方市教育局

	女组
	海口一中、海口实验中学、海南华侨中学
	三亚第一中学
	
	
	
	东方市教育局

	市县
	五指山市
	儋州市
	万宁市
	屯昌县
	临高县
	乐东县

	男组
	五指山中学、
琼州学院附中
	儋州一中洋浦中学
	万宁二中
	屯昌思源中学
	临高中学
	乐东中学

	女组
	
	儋州一中
	
	
	
	

	市县
	昌江县
	白沙县
	琼中县
	保亭县
	陵水县
	澄江县

	男组
	昌江中学
	白沙中学
	
	保亭中学
	
	澄迈中学

	女组
	
	白沙中学
	
	保亭中学
	
	澄迈中学


从表1中可以发现文昌市、三沙市、琼中县、定安县和陵水县没有如何一只男女代表队参加中学生篮球比赛，由此可以看出当地市县政府对篮球体育项目的不重视。从男队和女队的参赛数量上对比，中学生女子篮球运动发展相当薄弱。  
3.1.1.2社会团体组织
    通过调查分析，海南省社会团体组织对中学生篮球运动的普及和推广作用较少或者没有。主要还是靠政府和学校来推广实施。
3.1.1.3各级各类学校   

     对表1的参赛学校进行分析总结，参赛学校多数是市县重点学校、教育厅直属学校、高校附属中学。从中得知这类学校是比较重视篮球运动的发展，尤其是海口市地区的学校。
3.2海南省中学生篮球比赛情况
3.2.1学校篮球比赛的意义

    学校篮球比赛日益成为学校体育的重要组成部分和实现学校体育目的任务的基本途径之一。因为篮球比赛能动员和组织广大师生自觉积极地锻炼身体，它可以检查教学工作和训练工作，总结和交流经验，有助于巩固提高教学训练效果，有利于提高篮球运动技术水平，发现和培养篮球人才和骨干，它能起到良好的宣传教育作用，对培养团队合作精神、克服困难、勇于拼搏、不断进取、遵守规则等良好思想道德具有巨大作用。篮球比赛是推进学校体育工作的有力杠杆，是普及与提高相结合的促进因素。
3.2.2海南省城市中学生篮球比赛情况
通过调查分析，海南省中学生篮球赛发展至今已经21届，参赛队伍持续稳定增长，而各市县中学生篮球赛却没有像省中学生篮球赛一样走可持续发展的道路。各市县举办的中学生篮球赛断断续续，有些市县甚至没有举办过。从而影响停滞了中学生篮球运动的发展。每年到了举办省中学生篮球赛的时候，有些学校会临时组建球队，缺少训练磨合，只是为了应付上级的脸面。而有的学校长期招收特长生，培养自己的队伍班子，有计划的进行培训。

3.2.3校内篮球比赛情况

学校自己举办的篮球赛就更少了，比如：班级篮球赛、年级篮球赛、校篮球运动会比赛，主要原因有怕影响学生学习，耽误学生学习时间；上级部门没有文件制度明确举办篮球赛事的相关事宜。所以学校篮球运动的发展要看校领导的态度，喜欢篮球就重视发展，反之就限制。学校提供课余时间锻炼的比赛太少，甚至没有。与学生们对篮球运动喜爱的热情不相符，远远满足不了学生的需求。为了锻炼身体丰富课余时间，学生们只能自己组织班赛，以及个人组织队伍进行比赛。
3.3篮球运动硬件设施
    表2 海口市高中篮球场地情况

	学校名称
	海南省海南中学
	海南省华侨中学
	海口市一中
	海口市琼山中学
	海口市第四中学
	海南师范大学附属中学

	场地
	10
	12
	12
	3
	5
	10


从表2中可以看出，有两所学校的篮球场地相对较少，与学校的发展和学生人数的匹配都不合理。这就会影响到篮球教学活动的开展，以及限制了学生课余时间进行篮球运动的人数。硬件设施不足，是影响和制约学校篮球运动发展的客观因素。
3.4篮球竞赛体制

    海南省篮球运动氛围是非常浓厚的，一年四季如春，非常适合体育锻炼。据观察调查统计，在课余时间、下班时间的时候篮球场到处充满篮球爱好者的身影。然而海南省至今却没有一只职业篮球队出现在cba赛场上，也没有一所大学篮球队参加cuba，这是非常遗憾的事情。篮球竞赛体制不完善是制约海南省篮球运动发展的一个主要因素，篮球竞赛体制不完善导致很多有篮球天赋的青少年得不到锻炼，得不到提高，得不到更好的发展空间。篮球竞赛体制不完善导致后备力量培养不足青黄不接，人才输出渠道困难，导致篮球运动发展出现断层现象。

3.5传媒普及推广中学生篮球比赛情况
    政府、主办单位、协办单位以及传媒单位对比赛情况宣传的力度不够，缺少直播现场或转播录像的电视传媒能力。例如海南省第21届中学生篮球赛，广大群众师生想要了解本市县学校的比赛情况只能等到第二天看报纸或上网看新闻网页，而且新闻报道实时情况比较少，寥寥几句。比如开幕式、获奖情况和闭幕式会报道外，其他时间很少报道。这就不利于广大群众师生了解我省中学生篮球运动发展的现状，不利于普及和推广中学生篮球运动。
4.结论与建议
4.1结论

4.1.1学校体育管理组织机构对篮球运动重视的程度不够。

4.1.2海南省各级各类的中学生篮球比赛较少。

4.1.3海南省篮球体制不完善，导致后备力量培养欠缺，人才输出渠道受阻。

4.1.4缺少地方体育赛事频道，电视传媒宣传不到位。
4.2建议
4.2.1政府、学校要加强重视对篮球运动的支持，加大资金投入和建设硬件设施。
4.2.2政府、学校要制定各项法规、政策，完善好篮球体制，为中学生篮球运动打造良好的发展环境。同时，政府、学校要加大资金支持力度，长期性规律性的举办各市县地区小学、初中、高中、大学不同等级的班级、年级、校级、区级、市县级、省级篮球比赛，形成阶梯式发展。为中学生篮球运动培养后备力量，扩大人才输出渠道，建立长期稳定的发展制度。
4.2.3开设地方体育频道,政府加强对体育赛事宣传,提升海南国际旅游岛的体育文化建设,提高本土软件实力。
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