海南省中小学体育教师技能比赛有感

                   海南中学：郑作兴

2015年8月8日海南省中小学体育教师教学技能比赛于琼海嘉积中学落幕。由我校体卫科夏明勇科长担任领队、郑作兴、尤晓莉老师担任教练，廖丽珍、吴传星、王存得、吴明胤、陈松繁、苏武老师组成的海南中学体育教师代表队扬威赛场，展现了海中体育教师的优良素质。海中体育教师代表队获得团体一等奖、廖丽珍、吴传星老师获得个人一等奖、海中体育教师代表队获得民族民间项目二等奖、王存得、吴明胤老师获得个人二等奖、陈松繁、苏武老师获得个人三等奖。本次比赛分为体育理论知识部分（单元与课时教学设计和评课）和实践部分（教学基本功—广播体操、武术操、队列队形；运动技能—自选项目；教学技能—模拟教学：包括了、田径、体操、武术、球类、健美操与舞蹈）, 及民族民间展示项目。下面谈谈我作为指导老师的几点体会：

体育教师教学技能比赛,就本身的意义来说,是体育教师的示范、讲解、分析、科研等能力的展示，是教师展示自我的平台,是促进教师专业成长的重要载体。很多优秀体育教师在各级各类教学技能比赛中脱颖而出,为学校学科发展增添了动力。体育教师如何在各级各类教学技能比赛中取得优异成绩,在展示自我的同时,也更好地与同行交流和学习，提升自身基本功素质，提高体育教师的学科素养。

一、体育教师工作的核心支撑是"教学基本功"。作为课堂教学的设计者和实施者、体育活动的策划者和组织者、校园体育制度的搭建者和执行者,一名合格的体育教师必须具备过硬的教学基本功,才能够应对繁重的工作,对工作做到举重若轻,对比赛做到有备无患。通过研讨,大家对于教学基本功的意义、包含的内容、平时的训练及如何参赛等达成了共识,收获颇丰。 
二、作为一线的高中体育教师,需要怎样的自身素质。通过此次比赛,展示了一个体育教师全方位的素质。如何把这些素质运用于具体的教学中,解决教学的实际问题。这一点在以前的高中体育课堂教学当中就有所感受,一个班、一个年级,这么多学生,个体差异如此之大,怎样做到针对性教学和训练,已经成为很多体育教师的疑惑,很多教师常常感到现在的学生越来越难教,组织性、纪律性越来越差,我认为其实并非这些教师所说，学生的个体差异就导致了我们体育教师在选择教材的时候就更应该考虑学生的实际情况、学生的爱好。既然有差异，那么我们怎样将这些学生的爱好都兼顾到呢？我认为体育教师应使教学内容更受学生欢迎，更加符合社会发展和时代发展。这就需要我们一线的体育教师全面提高自己的素质，逐渐向具有合理知识结构、具备多方面能力，并且有一定专业技术水平的智慧型的“一专多能”教师过渡。
三、体育教师教学技能比赛可以促使刚踏上工作岗位的教师更快的适应工作，也可以促进年龄相对较长的教师较好地保持自己的运动技能水平，不断学习，更新理念，让教师始终保持良好的运动技能水平和不断提高教学水平，促进学生体质健康。
四、通过比赛可以了解到自身存在的不足之处。发现自身不足之后，着重点在于自我检测、自我提高。如，在知识类方面：现行课程标准总目标、体育与健康知识是否能熟记；技能类方面：田径中的跑、跳、投是否能做到动作规范、到位；球类中的技能：以篮球为例，底线运球三分线处急停转身接三步上篮动作能否做到“行云流水”。为此也给自身制定一些计划和要求，那就是要敢于“献丑”，将自己的不足更多的暴露出来，让其他教师指导，这样才能有所进步，才能更好地教学生，力争将自己的这桶水装满装好，奉献给学生一碗清水。
五、将个人融于集体，对于各级各类的教学技能比赛，作为参赛的教师来说，从个人能力提升或团队精神的建立或不同对手之间的交流，都是不可多得的，是终生难忘的经历，是极具活动价值的经历。在参赛过程中，要做到以下几点：    1、首先处理好备战集体和个人的关系。团队的力量是取得比赛成功的重要因素之一，在参加比赛之前务必形成一个强有力的战斗团队，如团队中务必有1—2名高水平的优秀教师作为教学顾问和指导。

2、利用好身边媒体。不要小瞧摄像机的作用，它可以很好地记录参赛教师的所有优缺点。因此，务必安排摄像机全程跟进，对视频进行分析，这样可以很好地将还没有发现的问题通过录像找出来，同时，摄像机还可以记录参赛选手的所有优缺点，包括一些不自觉的小动作和口头禅等细节。每次分析录像时，应全员参与，人人知无不言、言无不尽，共同提高。
3、不要太在意对手，放平心态。在训练和比赛时，要互相鼓励、互相帮助，借助团队的力量实现自己的成功，力争在团队共同努力的基础上提高个人成绩。
总之，通过这次的比赛，虽然我校取得一定的成绩，但作为一名中学体育教师，应该从多个方面提高自身的专业素质，如教学设计的撰写、教材的熟练掌握、教法的合理运用、优美动作的示范以及一专多能的个人专业能力等等。在今后的教学工作中，切实提高个人的业务能力，为做好自己的本职工作而努力。
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