高中生英语阅读策略使用现状调研
                                                  英语组 李玥
摘要：
在进行阅读策略教学之前，对刚入学的高一年级学生进行阅读策略的问卷调查，了解学生掌握与使用阅读策略的现状。紧接着，对学生进行阅读能力测试，结合阅读策略问卷调查的数据，调查研究学生阅读策略与阅读能力的关系，从而对进一步的阅读策略的教学提出教学建议。
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一、引言
阅读是一种语言技能，是外语学习者主要的一种语言输入方式，也是语言交际的重要方式。实施新课程改革后，高中英语教材以阅读文章为每一个单元的学习中心，强调文章在学生英语学习过程中的重要性，这就凸显了教师对学生阅读技能培养的重要性和紧迫性。《普通高中英语课程标准（实验）》（教育部，2003）就“阅读”这一技能提出了十分明确的要求：在语言技能六级阶段， 学生应该“能从一般文字资料中获取主要信息；能利用上下文和句子结构猜测词义；能根据上下文线索预测故事情节的发展；能根据阅读目的使用不同的阅读策略；能通过不同信息渠道查找所需要信息；除教材外，课外阅读量应累计达到18万词以上。”；在语言技能七级阶段，学生应该“能从一般文章中获取和处理主要信息；能理解文章主旨和作者意图；能通过上下文客队生词苦难，理解语篇意义；能通过文章中的线索进行推理；能根据需要从网络等资源中获取信息；能阅读适合高中生的英语报刊或杂志；除教材外，课外阅读量应累计达到23万词以上。”； 在语言八级阶段，学生应该“能识别不同文体的特征；能通过分析句子结构理解难句和长句；能理解阅读材料中不同的观点和态度；能根据学习任务的需要从多种媒体中获取信息并进行加工处理；能在教师的帮助下欣赏浅显的英语文学作品；除教材外，课外阅读量应累计达到30万词以上。”
这三个要求不仅描述了具体的阅读技能，还表述了阅读策略对学生阅读技能提高的重要作用。因此，如何在阅读课堂内外授予学生阅读策略，从而提高其阅读技能成为了高中英语阅读课的重中之重。为此，笔者在学生进入高中阶段初始，开始了对高中学生在英语阅读过程中元认知策略和认知策略运用情况的调查展开讨论，旨在为高中英语阅读策略教学提供有力的帮助。
二、相关理论小结

Johnson（1998），阅读策略是“学习者为解决阅读中的困难而采取的行为过程。”如，为激活图式、唤起相关主题经验和知识、忽略冗余信息而采用的“预测”，又如，为了快速确认文章结构，从整体把握作者思路的“略读”，以及“查读”、“归纳”、“猜词”和“推理”等行为手段。

Wallace（1992），阅读策略是“学习者在阅读过程中能根据不同的篇章类型、内容和阅读目的有选择地使用的阅读方法”，如根据阅读目的和阅读材料自动调整阅读速度或综合性地运用各种阅读方式。

O’Malley 和 Chamot（2001），根据学习认知心理学，在建构主义模型的基础上把学习策略分为元认知策略、认知策略及社交情感策略。把这三种学习策略与英语阅读策略联系起来，就形成了阅读元认知策略、阅读认知策略及阅读社交情感策略。这一类型阅读策略使阅读成为一个学生与文章互动的过程，学生在阅读文章的过程中，不再只是逐字逐句地翻译，而是从整体上理解文章内容，在深层次上与作者沟通，进而形成自己独特的见解。因此，如今，教师普遍接受这一类型的阅读策略，

参照O’Malley 和 Chamot（2001）学习策略分类系统，结合《普通高中英语课程标准（实验）》（教育部，2003）及学生实际情况，笔者认为阅读元认知策略是更高层次的行为习惯，是一种自主学习的能力，主要是指学生自主阅读及其阅读过程中的自我监控、自我评价的行为方式,而阅读认知策略是学生用于理解文章、解决问题的具体操作方式。参照其他研究者们关于阅读元认知策略和认知策略的定义及总结，结合笔者的实际教学情况，提出以下阅读元认知策略和认知策略：

阅读元认知策略：其中包括计划阅读、选材阅读、自我监控、自我评价。

阅读认知策略：整体把握文章、寻找具体信息、推理判断（包含运用已知的相关背景知识及常识、运用上下文线索、运用逻辑衔接）、信息转换（利用图标、图表）、联想、根据长句结构分析法去理解句子大意、词义猜测、总结复述。

三、高一学生英语阅读策略使用现状相关调查

1. 调查对象

笔者选取海南中学高一年级学生877人为研究对象。

2. 调查方法与步骤

（1）阅读测试

  在高一学生初步适应高中英语学习的基础上，2013年11月15日，笔者利用学生晚修期间40分钟时间在高一全年级进行了英语阅读测试。该测试主要针对高一年级学生在英语阅读策略教学实施前的阅读效率情况，由4篇不同体裁的阅读文章构成，每篇阅读300词左右，每篇生词字数12词左右，满分为40分。高于36分以上者为阅读效率高者，34-32分为效率中等水平者，30-24分为有待提高者，低于24分为偏弱学生。

（2）问卷调查

   此调查问卷主要是针对学生阅读策略使用情况的调查，共30项，内容包括

1）阅读元认知策略：其中包括
计划阅读：1

选材阅读：2

自我监控：3、4、5、8、16、22

自我评价：7、26、27、28
2）阅读认知策略：整体把握文章、推理判断（包含运用已知的相关背景知识及常识、运用上下文线索、运用逻辑衔接）、信息转换（利用图标、图表）、联想、根据长句结构分析法去理解句子大意、词义猜测、总结复述。具体分类如下：

整体把握文章：6、9

推理判断：其中包括 
（1）运用已知的相关背景知识及常识：10、13

（2）运用上下文线索：12

（3）运用逻辑衔接：14

信息转换（利用非文字材料帮助理解，如图表、标点符号、插图等）：11

联想：15

根据长句结构分析法去理解句子大意：17、18、19、20

词义猜测：21、24

总结复述：23、25

3. 调查结果与分析讨论

（1）阅读测试卷情况分析

笔者按照阅读测试分数将学生分为阅读效率高者、效率中等水平者、效率有待提高者及效率偏弱者，其中效率高者有49人，占参与人数的5.5%；效率中等水平者有160人，占参与人数18.29%；效率有待提高者有416人，占参与人数47.43%；效率偏弱者有252人，占参与人数28.73%。此四组数据表明只有5.5%的学生阅读能力及准确率较高，大部分学生的阅读速度、阅读能力及准确率一般，有待提高。

（2）阅读策略使用情况分析

笔者按照以上分组，分别进行以下四组数据的分析比较：阅读测试分数与阅读策略总体使用情况、阅读测试分数与阅读元认知策略使用情况、阅读测试分数与认知策略使用情况及阅读测试分数与社交情感策略使用情况。
Oxford（1990）在策略研究中用每项策略平均值的大小表示该策略使用的频率，均值越大，表示该策略使用的频率越高，具体对应关系为：平均值1.0—1.4间表示“从不使用该策略”，1.5—2.4之间表示“很少使用该策略”，2.5—3.4之间表示“有时使用该策略”，3.5—4.4之间表示“经常使用该策略”，4.5—5.0之间表示“总是使用该策略”
1). 分析比较阅读测试分数与阅读策略总体使用情况的关系
表一：
	分 组
	阅读测试

均分
	总体策略

使用情况
	元认知策略使用情况
	认知策略

使用情况
	社交情感策略使用情况

	效率高者
	36.65
	3.72
	3.67
	3.89
	2.60

	效率中等

水平者
	32.84
	3.44
	3.25
	3.70
	2.52

	效率有待
提高者
	27.41
	3.39
	3.21
	3.63
	2.61

	效率偏弱者
	17.99
	3.13
	2.91
	3.38
	2.46


通过以上数据的分析比较，笔者发现只有5.5%的学生在阅读文章的过程中经常使用阅读策略，94.41%的学生只是有时使用阅读策略，参与调查的学生阅读策略总体使用频率不高。另外，通过与阅读测试分数进行比较分析，笔者发现阅读准确率与阅读总体策略的使用情况形成了正比关系，也就是说，阅读测试分数越高的学生，阅读策略的使用频率就越高，反之亦然。

2). 分析比较阅读测试分数与阅读元认知策略使用情况的关系
表二：
	分 组
	阅读测试

均分
	计划阅读
	选材阅读
	自我监控
	自我评价

	效率高者
	36.65
	3.08
	3.37
	4.03
	3.35

	效率中等
水平者
	32.84
	2.46
	2.64
	3.63
	3.05

	效率有待
提高者
	27.41
	2.41
	2.46
	3.63
	2.96

	效率偏弱者
	17.99
	2.06
	2.27
	3.33
	2.65


通过以上数据的分析比较，笔者发现在阅读元认知策略使用中，自我监控策略使用频率最高，71.26%的学生在阅读过程中，经常使用自我监控策略。其次，100%的学生都能够在阅读过程中，使用自我评价策略。然而，计划阅读策略和选材阅读策略使用频率最低，28.79%的学生很少使用计划阅读策略和选材阅读策略。笔者进一步将阅读元认知策略的使用情况与阅读测试分数进行比较分析，发现阅读准确率与阅读元认知策略的使用情况形成了正比关系，也就是说，阅读测试分数越高的学生，阅读元认知策略的使用频率就越高。
3）分析比较阅读测试分数与阅读认知策略使用情况的关系

表三：
	分 组
	阅读测试均分
	整体把握文章
	推理
判断
	联想
	根据长句结构分析
	词义猜测
	总结
复述

	效率高者
	36.65
	3.81
	4.36
	3.69
	3.86
	3.82
	3.08

	效率中等

水平者
	32.84
	3.62
	4.08
	3.45
	3.74
	3.74
	2.85

	效率有待

提高者
	27.41
	3.65
	3.96
	3.22
	3.64
	3.59
	2.99

	效率偏弱者
	17.99
	3.28
	3.67
	3.08
	3.43
	3.43
	2.78


通过以上数据的分析比较，笔者发现在阅读认知策略中，推理判断策略使用频率最高，100%的学生能够在阅读过程中，经常运用已知的背景知识或者上下文线索或者逻辑衔接等推理判断策略理解阅读文章。其次，71.27%的学生在阅读过程中，经常使用根据长句结构分析法去理解阅读文章中的句子，尤其是在遇到长句难句的时候，大部分学生会分析句子结构，甚至会翻译成中文，从而达到更好理解文章的目的。再次，71.27%的学生虽然能够在阅读过程中，经常运用整体把握文章策略、词义猜测策略及联想策略，但是使用频率呈下降趋势。而总结复述策略的使用频率是最低的，所有的学生在阅读过程中，只是有时运用总结复述策略。再进一步分析比较阅读测试分数与阅读认知策略的使用情况，笔者再次发现阅读准确率与阅读认知策略的使用情况形成了正比关系，也就是说，阅读测试分数越高的学生，阅读认知策略的使用频率就越高。
4）分析阅读测试分数与社交情感策略使用情况的关系

通过表一的数据比较，笔者发现所有的学生在阅读过程中，只是有时使用社交情感策略，而且，阅读测试得分越低者，使用社交情感策略频率越低。

(3) 小结
通过此次调查数据的分析比较，笔者发现高一年级学生普遍使用阅读策略频率较低，即使是阅读效率高者也只是经常使用阅读策略，而不能做到总是使用阅读策略。学生在阅读文章的过程中，还不能有意识地运用阅读策略，从而达到理解文章内容的目的（read between the lines），还是停留在理解个别词汇或翻译句子的层面上（read the lines）；更不能有意识地运用阅读策略，从而达到领会作者意图，甚至总结复述文章、批判性地看待文章这样更深层次的目的（read beyond the lines）。因此，在今后的阅读教学中，笔者将有意识地、有步骤地着重培养学生的阅读策略意识以及有效地运用阅读策略的方法。
四、教学启示

综上所述，笔者将在今后的阅读教学中，循序渐进地培养学生的阅读策略意识，期望可以授人以渔。
1. 根据学生的不同情况，带领学生以学习小组的形式选择合适的阅读材料，制定长期阅读计划和短期阅读计划。按照阅读测试分数分出4至6人的学习小组，小组成员可一起选择阅读材料，一起制定阅读计划，并且互相监控。这样的分配方式可以让学生根据自身和同伴的具体情况，选择相同或类似的阅读材料，还能在学生之间形成自我监控、自我评价与相互监控、相互评价的机制，进而培养学生的阅读元认知策略。
2. 充分发挥学生的自主管理与互相帮助的能力，再给每个学习小组分配1-2名阅读效率高者为组长，2-3名阅读效率中等水平者为副组长，以学习小组的形式进一步展开阅读计划。组长与副组长可以在小组阅读过程中，提供必要的帮助，例如帮助阅读效率偏弱者学习词汇，指导他们运用阅读认知策略等，还可以起到监督评价的作用，例如控制小组的阅读时间，检查阅读进度、质量等。

3. 教师在阅读教学中，有意识地由浅入深地进行阅读策略教学。每周应有2-3节阅读课教学，根据不同文章的不同体裁，设置不同的阅读问题，传授不同的阅读策略。并在阅读课结束后，带领学生反思体会该堂课学习运用到的阅读策略，从而达到由无意识使用阅读策略过渡到有意识使用阅读策略的目的，更希望能带领学生从简单地在字面上理解文章过渡到理解作者意图、批判性地看待文章的深层次的阅读目的。
授人以鱼不如授人以渔，笔者希望在今后的教学中，可以逐步培养学生的阅读兴趣、阅读习惯，并能够在阅读文章的过程中，运用适当的阅读策略。
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